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Kính göûi: Quyù hoäi vieân vaø ñoàng nghieäp,

Giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU ra ñôøi nhaèm coâng nhaän vaø toân vinh caùc taäp theå cuõng nhö 
caù nhaân coù ñoùng goùp noåi baät cho söï phaùt trieån vaø hoäi nhaäp cuûa lónh vöïc chaêm soùc 
söùc khoûe sinh saûn taïi Vieät Nam. Giaûi thöôûng cuõng ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa vaên 
phoøng VINAGOFPA phía Nam vaø Hoäi Phuï Saûn khoa TPHCM. Giaûi thöôûng THAØNH 
TÖÏU laàn I, naêm 2011 ñaõ ñöôïc taïo ñöôïc söï quan taâm cuûa ñoàng nghieäp trong khu vöïc 
vaø caû nöôùc. Tieáp theo thaønh coâng treân, HOSREM toå chöùc giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU 
naêm 2012 ñeå tieáp tuïc vinh danh nhöõng ñeà taøi xuaát saéc töø caù nhaân hoaëc beänh vieän, 
trung taâm trong caû nöôùc.

Ngoaøi ra, ñeå khuyeán khích nhöõng ñeà taøi nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû treû hoaëc caùc 
nghieân cöùu coù giaù trò cuûa caùc trung taâm, beänh vieän ôû tænh, ñòa phöông coøn thieáu thoán 
ñieàu kieän nhöng vaãn noã löïc cho hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc, Ban toå chöùc seõ trao 
taëng theâm giaûi thöôûng phuï, mang teân “TRIEÅN VOÏNG”.

Hoäi ñoàng xeùt duyeät giaûi thöôûng laø nhöõng giaùo sö, baùc só uy tín trong laõnh vöïc chaêm 
soùc söùc khoûe sinh saûn.

Nhö vaäy, vôùi giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU vaø giaûi thöôûng TRIEÅN VOÏNG, Ban toå chöùc vaø 
Hoäi ñoàng xeùt duyeät mong muoán coù theå vöøa vinh danh vaø nhìn nhaän söï ñoùng goùp noåi 
baät cuûa caù nhaân, taäp theå cho söï phaùt trieån vaø hoäi nhaäp cuûa ngaønh, ñoàng thôøi khuyeán 
khích hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc taïi caùc cô sôû. 

Leã trao giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU vaø TRIEÅN VOÏNG seõ ñöôïc toå chöùc trang troïng taïi Hoäi 
nghò khoa hoïc thöôøng nieân laàn VIII cuûa HOSREM, döï kieán dieãn ra vaøo thaùng 11/2012.

Quyù hoäi vieân vaø ñoàng nghieäp quan taâm ñeán giaûi thöôûng vui loøng truy caäp website 
hosrem.org.vn hoaëc lieân heä vaên phoøng HOSREM ñeå ñöôïc cung caáp theâm caùc thoâng 
tin cuõng nhö thuû tuïc ñaêng kyù.

Tröôûng Ban toå chöùc

GS. BS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng
Chuû tòch HOSREM vaø Phoù Chuû tòch VINAGOFPA

Baûo trôï chuyeân moân2012



76

ÑAØO TAÏO Y KHOA LIEÂN TUÏC

HOSREM 
PHAÙT HAØNH KYÛ YEÁU 
GIAÛI THÖÔÛNG 
THAØNH TÖÏU 2011

KHOÙA EBM, 
CAÙCH ÑOÏC BAØI BAÙO 
VAØ CAÙCH TÌM 
TAØI LIEÄU NGHIEÂN CÖÙU

TPHCM, 02-03/06/2012

Vôùi yù nghóa coâng nhaän vaø vinh danh caùc taäp theå, caù nhaân coù 
thaønh töïu noåi baät, ñoùng goùp cho söï phaùt trieån vaø hoäi nhaäp cuûa 
lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn (CSSKSS), giaûi thöôûng 

THAØNH TÖÏU ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa Vaên phoøng VINAGOFPA phía 
Nam vaø Hoäi Saûn Phuï khoa TPHCM ñaõ ra ñôøi (2011) vaø nhaän ñöôïc söï 
uûng hoä tích cöïc cuûa caùc ñoàng nghieäp treân caû nöôùc. Qua ñoù, giaûi thöôûng 
coøn nhaèm muïc ñích khuyeán khích caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu vaø phaùt 
trieån khoa hoïc kyõ thuaät, taïo ra caàu noái trao ñoåi thoâng tin cuõng nhö caäp 
nhaät kieán thöùc môùi giöõa caùc nhaân vieân vaø caùn boä y teá ñang coâng taùc 
trong ngaønh Saûn Phuï khoa taïi Vieät Nam.

Leã trao giaûi THAØNH TÖÏU laàn I ñaõ dieãn ra long troïng vaøo cuoái naêm 
2011. Ñeå kæ nieäm söï ra ñôøi vaø ñaùnh daáu moác cho söï kieän naøy, vöøa qua 
HOSREM ñaõ cho ra maét quyeån kyû yeáu giaûi thöôûng THAØNH TÖÏU laàn 
I, 2011. AÁn phaåm ñöôïc trình baøy ñeïp, trang troïng nhaèm thoâng baùo 
roäng raõi keát quaû, noäi dung cuûa caùc giaûi thöôûng vaø ñeà taøi tham döï ñeán 
caùc beänh vieän, trung taâm, ñôn vò vaø ñoàng nghieäp trong ngaønh Saûn 
Phuï khoa treân caû nöôùc. Treân tinh thaàn ñoù, Kyû yeáu giaûi thöôûng THAØNH 
TÖÏU seõ ñöôïc phaùt haønh thöôøng nieân sau leã trao giaûi ñeå ghi nhaän thaønh 
quaû ñoàng thôøi ñoäng vieân söï tham gia nghieân cöùu khoa hoïc cuûa caùc caù 
nhaân vaø taäp theå ñoùng goùp cho söï phaùt trieån cuûa ngaønh.

Vôùi muïc tieâu phoå bieán quan nieäm Y hoïc döïa treân baèng chöùng 
(Evidence-based Medicine, vieát taét laø EBM), moät trong nhöõng 
hoaït ñoäng cuûa döï aùn “Hoã trôï nghieân cöùu khoa hoïc”, HOSREM 

phoái hôïp cuøng khoa Y Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM toå chöùc khoùa hoïc 
vôùi chuû ñeà “EBM, caùch ñoïc baøi baùo vaø caùch tìm taøi lieäu nghieân cöùu” 
vaøo ngaøy 02-03/06/2012 taïi khaùch saïn Equatorial, TPHCM. Keát thuùc 
khoùa hoïc, toaøn boä hoïc vieân ñöôïc trang bò kó naêng tìm kieám chöùng cöù 
trong ñieàu trò vaø ra quyeát ñònh trong thöïc haønh laâm saøng, moät kó naêng 
voâ cuøng höõu ích cho coâng vieäc hieän taïi. Caùc hoïc vieân hoaøn taát chöông 
trình hoïc ñeàu ñöôïc Khoa Y Ñaïi hoïc quoác gia caáp giaáy chöùng nhaän ñaøo 
taïo y khoa lieân tuïc. Ngoaøi ra, Ban toå chöùc cuõng nhaän ñöôïc nhieàu yù 
kieán phaûn hoài tích cöïc cho raèng HOSREM caàn toå chöùc nhieàu hôn caùc 
khoùa ñaøo taïo töông töï cuõng nhö taêng thôøi löôïng khoùa hoïc ñeå hoïc vieân 
coù theâm thôøi gian thaûo luaän.

Ñaùp öùng nhu caàu khoâng ngöøng hoïc hoûi vaø trau doài kieán thöùc cuûa hoïc 
vieân, HOSREM döï kieán thôøi gian tôùi seõ toå chöùc taïi thaønh phoá Hoà 
Chí Minh 2 khoùa ñaøo taïo: “CAÂU HOÛI NGHIEÂN CÖÙU VAØ PHAÙC THAÛO 
NGHIEÂN CÖÙU laàn II” vaøo ngaøy 22-23/09/2012 vaø “EBM, CAÙCH 
ÑOÏC BAØI BAÙO VAØ CAÙCH TÌM TAØI LIEÄU NGHIEÂN CÖÙU laàn II” vaøo 
06-07/10/2012. Hoäi vieân HOSREM quan taâm vui loøng xem thoâng baùo 
treân website www.hosrem.org.vn. Beân caïnh ñoù, Ban toå chöùc chuùng 
toâi cuõng nhaän chieâu sinh nhöõng lôùp nhoû trang bò kyõ naêng nghieân cöùu 
khoa hoïc cô baûn cuõng nhö naâng cao, hoïc vieân coù nhu caàu coù theå lieân 
heä vaên phoøng HOSREM ñeå bieát theâm chi tieát.
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CHI HOÄI Y HOÏC 

SINH SAÛN (VSRM) 

CHÍNH THÖÙC BAN HAØNH 

02 HÖÔÙNG DAÃN 

THÖÏC HAØNH LAÂM SAØNG: 

HOÄI CHÖÙNG BUOÀNG 

TRÖÙNG ÑA NANG

VAØ BOÅ SUNG LH TRONG 

KÍCH THÍCH BUOÀNG 

TRÖÙNG THUÏ TINH TRONG

OÁNG NGHIEÄM

Döôùi söï hoã trôï kyõ thuaät vaø kinh phí töø HOSREM, ñaàu 

thaùng 04/2012, moät buoåi hoïp hoäi tuï nhieàu chuyeân gia, 

giaùo sö trong ngaønh Saûn Phuï khoa nhaèm thaûo luaän veà 

hai höôùng daãn laâm saøng naøy ñaõ dieãn ra troïng theå taïi TPHCM. 

Tieáp theo ñoù, hai baûn thaûo höôùng daãn laâm saøng coøn ñöôïc chænh 

söûa vaø tham khaûo nhieàu yù kieán phaûn hoài töø caùc ñoàng nghieäp khaép 

caû nöôùc tröôùc khi chính thöùc ban haønh. 

Baûn thaûo höôùng daãn laâm saøng veà hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang 

cuûa VSRM ñaõ ñöôïc thoâng qua taïi buoåi thaûo luaän môû roäng goàm 

nhieàu chuyeân gia, giaùo sö trong ngaønh Saûn Phuï khoa. Theo ñoù, 

baûn thaûo ñaõ tham khaûo raát nhieàu yù kieán phaûn hoài töø caùc ñoàng 

nghieäp treân caû nöôùc tröôùc khi chính thöùc ban haønh. Sau khi baûn 

thaûo hoaøn chænh, PGS.TS. Nguyeãn Vieát Tieán ñaõ chính thöùc kyù 

quyeát ñònh ban haønh hai höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng naøy.

Höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng “Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang 

(HCBTÑN)” ñöôïc ban bieân taäp goàm caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh 

trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn thöïc hieän trong thôøi 

ngaén, döïa treân ñoàng thuaän theá giôùi veà tieâu chuaån chaån ñoaùn vaø 

chieán löôïc ñieàu trò HCBTÑN, coù boå sung theâm döïa treân nhöõng 

nghieân cöùu veà HCBTÑN ôû ngöôøi Vieät Nam cuõng nhö trích daãn 

chöùng cöù môùi nhaát treân y vaên theá giôùi veà HCBTÑN.

Höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng “Boå sung LH trong kích thích 

buoàng tröùng thuï tinh trong oáng nghieäm” ñöôïc xaây döïng döïa treân 

ñoàng thuaän cuûa caùc chuyeân gia chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông veà 

vaán ñeà naøy, nhaèm coù caùc höôùng daãn cuï theå cho caùc baùc só trong 

thöïc haønh laâm saøng. Vieäc ban haønh hai höôùng daãn laø moät hoaït 

ñoäng cho thaáy VSRM baét ñaàu chöùng minh vai troø ñaïi dieän cho 

giôùi chuyeân moân vaø thuùc ñaåy söï phaùt trieån cuûa lónh vöïc Y hoïc 

sinh saûn taïi Vieät Nam.

Caùc ñoàng nghieäp quan taâm vui loøng lieân heä vaên phoøng VINAGOFPA 

phía Nam hoaëc taûi toaøn vaên töø website www.hosrem.org.vn 

trong thôøi gian saép tôùi.
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HOÄI THAÛO 
CAÙC CHUYEÂN GIA 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

TPHCM, 17/06/2012

Vöøa qua, Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) 

phoái hôïp cuøng Chi Hoäi Y hoïc Sinh saûn Vieät Nam (VSRM) toå 

chöùc hoäi thaûo baøn troøn “Caùc chuyeân gia hoã trôï sinh saûn taïi 

Vieät Nam” taïi khaùch saïn Inter Continental Asian Saøi Goøn, döôùi söï hoã 

trôï cuûa MSD Vieät Nam. Chuû ñeà chính xuyeân suoát hoäi thaûo laø caùc vaán 

ñeà hieän nay trong phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng ngaén ngaøy, söû duïng 

GnRH antagonist. 

Ngoaøi ra, hoäi thaûo coøn môû roäng tranh luaän veà xu höôùng trong töông 

lai cuûa phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng nhaèm giaûm thieåu soá laàn tieâm 

thuoác. Ñaëc bieät, hoäi thaûo coù söï tham gia cuûa 2 chuyeân gia ñeán töø UÙc 

laø GS. William Leigh Ledger (Tröôûng khoa Phuï Saûn, Ñaïi hoïc New 

South Wales, Sydney, UÙc) vaø BS. Brett Johnson (Coá vaán y khoa veà 

sinh saûn, MSD, UÙc) cuøng vôùi 20 chuyeân gia ñaàu ngaønh trong lónh vöïc 

Hoã trôï sinh saûn, bao goàm caùc tröôûng-phoù khoa/ñôn vò, caùc ñaïi ñieän 

ñeán töø 16 trung taâm Hoã trôï sinh saûn trong caû nöôùc. Sau phaàn baùo 

caùo cuûa caùc chuyeân gia trong vaø ngoaøi nöôùc, thaûo luaän baøn troøn xoay 

quanh caùc vaán ñeà veà hoïc thuaät vaø kinh nghieäm laâm saøng dieãn ra raát 

soâi soåi, chuû yeáu höôùng tôùi toái öu hoùa hieäu quaû khaùm-chöõa beänh, taïo 

söï thuaän tieän, tieát kieäm chi phí vaø thôøi gian ñieàu trò cho beänh nhaân. 

Thoâng qua dieãn ñaøn khoa hoïc naøy, caùc chuyeân gia 2 nöôùc coù dòp gaëp 

gôõ trao ñoåi vaø chia seû kinh nghieäm cuõng nhö caäp nhaät thoâng tin tieán 

boä trong vieäc ñieàu trò voâ sinh-hieám muoän. Qua ñoù, caùc baùo caùo vieân 

nöôùc ngoaøi ñaùnh giaù raát cao kieán thöùc vaø kinh nghieäm laâm saøng thöïc 

teá cuûa caùc chuyeân gia Vieät Nam vaø söï phaùt trieån cuûa ngaønh hoã trôï 

sinh saûn taïi Vieät Nam.

HOÄI THAÛO CAÄP NHAÄT 
VEÀ CAÙC PHÖÔNG 
PHAÙP TRAÙNH THAI 
HIEÄN ÑAÏI

TPHCM, 23/06/2012

"Caäp nhaät veà caùc phöông phaùp traùnh thai hieän ñaïi” laø teân hoäi thaûo 

do HOSREM vaø VSRM ñoàng phoái hôïp toå chöùc, döôùi söï taøi trôï cuûa 

MSD Vieät Nam, dieãn ra vaøo cuoái thaùng 06/2012 taïi khaùch saïn Sofitel, 

TPHCM. Tham gia hoäi thaûo goàm 25 chuyeân gia ñang coâng taùc trong 

lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn treân caû nöôùc. Chöông trình môû 

ñaàu baèng 3 baøi baùo caùo toång quan ñeà caäp caùc bieän phaùp traùnh thai vaø 

nhu caàu aùp duïng caùc bieän phaùp traùnh thai hieän ñaïi taïi Vieät Nam. Hoäi 

thaûo coøn giôùi thieäu veà NuvaRing – böôùc tieán vöôït baäc trong traùnh thai 

noäi tieát vaø caäp nhaät veà que caáy traùnh thai Implanon vaø Implanon NXT. 

Hôn 90% caùc ñaïi bieåu ñeà cao nhöõng giaù trò mang laïi töø nhöõng thoâng 

tin môùi caäp nhaät naøy. Tieáp theo, dieãn ñaøn thaûo luaän veà caùc phöông 

phaùp traùnh thai hieän ñaïi ñoùng vai troø laø trung taâm cuûa hoäi thaûo. Trong 

ñoù, taát caû ñaïi bieåu ñeàu quan taâm, nhieät tình ñoùng goùp yù kieán cho 12 

caâu hoûi trong phaàn thaûo luaän vaø ñaùnh giaù toát phaàn naøy.
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HOÄI THAÛO 
QUAN ÑIEÅM LAÂM 
SAØNG VEÀ ÑIEÀU TRÒ 
MAÕN KINH

TPHCM, 24/06/2012

Ngaøy 24/06/2012, Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM 

(HOSREM) keát hôïp vôùi coâng ty Bayer toå chöùc hoäi thaûo 

“Quan ñieåm laâm saøng veà ñieàu trò maõn kinh” taïi khaùch saïn 

Caravelle cho 80 ñaïi bieåu ñeán töø TPHCM vaø Ñoàng Nai. Chöông trình 

hoäi thaûo xoay quanh caùc vaán ñeà laâm saøng khi söû duïng noäi tieát trò lieäu 

cho phuï nöõ maõn kinh. Ngoaøi vieäc caäp nhaät quan ñieåm ñieàu trò noäi tieát 

cho phuï nöõ tieàn maõn kinh-maõn kinh cuûa Hieäp hoäi Maõn kinh Theá giôùi 

(International Menopause Society - IMS), chöông trình coøn ñeà cao 

lôïi ích cuûa lieäu phaùp noäi tieát trong ñieàu trò caùc trieäu chöùng roái loaïn 

vaän maïch vaø nieäu sinh duïc, baûo veä tim maïch, giaûm nguy cô beänh 

Alzheimer... Song song ñoù, hoäi thaûo cuõng giôùi thieäu Chieán löôïc chaêm 

soùc söùc khoûe cho phuï nöõ maõn kinh vaø lieäu phaùp noäi tieát môùi cho phuï 

nöõ sau maõn kinh vôùi öu ñieåm laø khoâng gaây taêng caân vaø oån ñònh huyeát 

aùp khi söû duïng laâu daøi.

HOÄI NGHÒ NAM 
HOÏC VAØ VOÂ SINH 
NAM LAÀN II

TPHCM, 16/06/2012

Tieáp noái thaønh coâng cuûa Hoäi nghò Nam hoïc vaø Voâ sinh nam laàn 

I naêm 2010, nhoùm MIG thuoäc Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh 

TPHCM toå chöùc hoäi nghò “Nam hoïc vaø Voâ sinh nam laàn II” 

nhaèm ñaùp öùng nhu caàu caäp nhaät thoâng tin veà ñieàu trò caùc beänh lyù Nam 

hoïc vaø ñaëc bieät laø Voâ sinh nam, cuõng nhö taïo dieãn ñaøn ñeå caùc chuyeân 

gia trong lónh vöïc naøy gaëp gôõ vaø trao ñoåi. Hoäi nghò ñoùn tieáp gaàn 150 

ñaïi bieåu töø caùc trung taâm, beänh vieän trong caû nöôùc. Maëc duø chæ dieãn ra 

trong moät ngaøy nhöng chöông trình hoäi nghò ñöôïc xaây döïng raát phong 

phuù, bao goàm 15 baøi baùo caùo hoäi tröôøng, chia laøm 3 phieân cuøng 9 baøi 

baùo caùo poster ñaõ mang laïi nhieàu thoâng tin giaù trò cho caùc ñaïi bieåu 

tham döï. Taïi hoäi nghò, nhöõng vaán ñeà ñang coøn tranh caõi trong vieäc 

ñieàu trò voâ sinh nam cuõng ñaõ ñöôïc caùc baùo caùo vieân neâu ra vaø tranh 

luaän tích cöïc. Moät trong nhöõng vaán ñeà ñöôïc tranh luaän nhieàu nhaát 

chính laø quan ñieåm veà vieäc ñieàu trò Giaõn tónh maïch thöøng tinh trong 

voâ sinh nam. Beân caïnh ñoù, nhöõng baøi baùo caùo veà vieäc söû duïng caùc thuû 

thuaät ñeå trích tinh truøng trong ñieàu trò hoã trôï sinh saûn hay nhöõng tieán 

boä môùi nhö quy trình quaûn lyù ngaân haøng tinh truøng taïi beänh vieän Huøng 

Vöông, kyõ thuaät IMSI caûi tieán taïi IVFAS... cuõng nhaän ñöôïc nhieàu söï 

quan taâm, coù theå nhaän thaáy ñaây laø moät höôùng ñi tieàm naêng caàn phaùt 

trieån trong lónh vöïc ñieàu trò Voâ sinh nam. Vì thôøi löôïng coù haïn, hoäi nghò 

kheùp laïi vôùi nhieàu yù kieán tranh luaän coøn boû ngoû cho thaáy nhu caàu caàn 

coù moät dieãn ñaøn khoa hoïc chia seû kinh nghieäm giöõa caùc chuyeân gia 

Nam hoïc laø thieát thöïc. Döï kieán trong töông lai, hoäi nghò chuû ñeà Nam 

hoïc vaø Voâ sinh nam seõ ñöôïc toå chöùc ñònh kyø 2 naêm. Thaønh coâng cuûa 

hoäi nghò moät laàn nöõa khaúng ñònh vai troø cuûa HOSREM trong vieäc thuùc 

ñaåy vaø thöïc hieän ñaøo taïo lieân tuïc, naâng cao naêng löïc chuyeân moân cuûa 

nhaân vieân y teá trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn, ñuùng nhö 

söù meänh hoäi ñaõ ñeà ra.
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HOÄI NGHÒ 
IVF EXPERT 
MEETING VIII

Nha Trang, 21/07/2012

Töø khi ñöôïc toå chöùc laàn ñaàu tieân (2005), vaø sau ñoù laø ñònh kyø haøng 
naêm, IVF Expert Meeting ñeán nay ñaõ ñöôïc bieát ñeán nhö moät 
dieãn ñaøn khoa hoïc ñaùng tin caäy, nôi giao löu, hoïc hoûi vaø trau doài 

kinh nghieäm giöõa nhöõng chuyeân gia, baùc só, kyõ thuaät vieân, ñang coâng 
taùc trong lónh vöïc Hoã trôï sinh saûn (HTSS). Tieáp noái thaønh coâng moïi 
naêm, Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) toå chöùc Hoäi 
nghò IVF Expert Meeting laàn VIII vaøo ngaøy 21 thaùng 7 naêm 2012 taïi 
Vinpearl Land, Nha Trang döôùi söï taøi trôï cuûa coâng ty MSD Vieät Nam. 
Hoäi nghò naêm nay coù söï tham döï cuûa gaàn 100 ñaïi bieåu ñeán töø taát caû caùc 
trung taâm Thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON) treân caû nöôùc. Chöông 
trình hoäi nghò ña daïng vaø chaát löôïng vôùi toång coäng 19 baøi baùo caùo hoäi 
tröôøng cuøng 12 baøi baùo caùo poster ñaõ mang laïi nhieàu thoâng tin caäp nhaät 
boå ích cho caùc ñaïi bieåu tham döï. Ñaëc bieät, vôùi muïc tieâu ngaøy caøng hoäi 
nhaäp hôn vôùi neàn y hoïc theá giôùi, 9/19 baøi baùo caùo hoäi tröôøng ñaõ ñöôïc 
caùc chuyeân gia Vieät Nam baùo caùo baèng tieáng Anh, khoâng phieân dòch.

Caùc baùo caùo vieân ñaõ mang ñeán hoäi nghò nhöõng soá lieäu môùi nhaát töø 
nhöõng nghieân cöùu ñaõ vaø ñang ñöôïc thöïc hieän taïi caùc trung taâm 
TTTON. Trong phaàn trình baøy, ThS. Vöông Thò Ngoïc Lan baùo caùo 
nhöõng soá lieäu ñaùng chuù yù, mang tính öùng duïng laâm saøng cao veà vieäc 
so saùnh “AMH hay AFC chính xaùc hôn trong vieäc xaùc ñònh lieàu ñaàu 
FSH”, vaø ñaây cuõng laø baøi baùo caùo ñöôïc toaøn theå ñaïi bieåu ñaùnh giaù laø 
hay nhaát hoäi nghò. Caùc nghieân cöùu môùi nhö “Hieäu quaû cuûa söû duïng 
phoái hôïp FSH vaø hMG trong kích thích buoàng tröùng”, “Bôm hCG vaøo 
loøng töû cung tröôùc khi chuyeån phoâi raõ ñoâng”, “Söû duïng hCG ñeå hoã trôï 
hoaøng theå trong phaùc ñoà ñoái vaän ñöôïc kích thích tröôûng thaønh noaõn 
baèng GnRH agonist”,... ñaõ cung caáp cho ñoàng nghieäp nhöõng soá lieäu 
ñaày yù nghóa, coù giaù trò tham khaûo trong laâm saøng.

Veà maët lab, caùc baùo caùo vieân cuõng mang ñeán hoäi nghò nhöõng thoâng tin 
caäp nhaät, soá lieäu nghieân cöùu khaù thuù vò veà nhöõng bieän phaùp caûi tieán laøm 
taêng hieäu quaû ñieàu trò voâ sinh-hieám muoän. Caùc baùo caùo ñöôïc ñaùnh giaù cao 
nhö “Hieäu quaû aùp duïng kyõ thuaät IMSI caûi tieán taïi IVFAS”, “Ñaùnh giaù hieäu 
quaû chuyeån phoâi ngaøy 5”, “Toác ñoä tröôûng thaønh noaõn GV trong IVM”,...

Ñaëc bieät hoäi nghò ñöôïc söï tham döï cuûa Giaùo sö Norman, Giaùm ñoác 
Vieän Robinson, thuoäc Ñaïi hoïc Adelaide, moät trong nhöõng trung taâm 
haøng ñaàu theá giôùi veà nghieân cöùu söùc khoûe sinh saûn. Giaùo sö ñoàng thôøi 
laø chuû tòch ASPIRE vaø cuõng laø thaønh vieân cuûa nhieàu hoäi ñoàng veà söùc 
khoûe sinh saûn coù uy tín khaép caùc chaâu luïc. Hai baøi baùo caùo cuûa oâng 
trình baøy veà nhöõng bieän phaùp nhaèm toái öu hoùa vieäc kích thích buoàng 
tröùng trong HTSS vaø nhöõng thaønh coâng cuûa Y hoïc sinh saûn ñaõ thöïc 
söï gaây aán töôïng cho ñaïi bieåu veà nhöõng thaønh töïu ñaït ñöôïc trong ñieàu trò 
voâ sinh-hieám muoän hieän nay treân theá giôùi. Trong buoåi hoäi nghò, Giaùo sö 
ñaõ nhaän ñöôïc raát nhieàu caâu hoûi chuyeân moân cuûa caùc ñaïi bieåu tham döï. 

Tuy lónh vöïc HTSS cuûa Vieät Nam coù xuaát phaùt ñieåm chaäm hôn so vôùi 
caùc nöôùc baïn, nhöng sau 15 naêm phaùt trieån, Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc 
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nhieàu thaønh töïu ñaùng keå, ñöôïc ñoàng nghieäp caùc nöôùc trong khu vöïc 
ñaùnh giaù cao vaø ñang töøng böôùc tieäm caän vôùi caùc kyõ thuaät HTSS tieân 
tieán treân theá giôùi. ThS. Hoà Maïnh Töôøng, Toång thö kyù HOSREM thoâng 
qua vieäc toång keát 15 naêm hình thaønh vaø phaùt trieån ñaõ nhaéc laïi nhöõng 
coät moác quan troïng cuõng nhö ñieåm qua nhöõng thaønh töïu môùi nhaát 
cuûa lónh vöïc HTSS taïi Vieät Nam.

Hoäi nghò ñaõ keát thuùc thaønh coâng toát ñeïp, nhaän ñöôïc nhieàu khen ngôïi 
vaø uûng hoä töø caùc ñaïi bieåu tham gia. Thoâng qua hoäi nghò, caùc chuyeân 
gia cuøng theå hieän cam keát maïnh meõ trong vieäc ñaåy maïnh hoäi nhaäp 
theá giôùi vaø khaúng ñònh vò theá cuûa IVF Vieät Nam trong khu vöïc.

Chöông trình Gala Dinner toái ngaøy 21/07 ñöôïc toå chöùc trong khoâng 
khí aám cuùng, thaân maät, giuùp caùc ñaïi bieåu coù cô hoäi giao löu vaø cuøng 
nhau oân laïi nhöõng kyû nieäm, nhöõng söï kieän ñaùng nhôù trong suoát chaëng 
ñöôøng 15 naêm phaân ngaønh HTSS Vieät Nam hình thaønh vaø phaùt trieån. 

HOÄI NGHÒ 
SAÛN PHUÏ KHOA 
ÑOÀNG BAÈNG SOÂNG 
CÖÛU LONG LAÀN II

TP. Caàn Thô, 07/07/2012

Ñaàu thaùng 07 vöøa qua, Vaên phoøng phía Nam cuûa Hoäi Phuï Saûn 

khoa vaø Sinh ñeû coù keá hoaïch Vieät Nam (VINAGOFPA) keát 

hôïp vôùi Hoäi Saûn Phuï khoa thaønh phoá Caàn Thô toå chöùc hoäi 

nghò “Saûn Phuï khoa Ñoàng baèng soâng Cöûu Long laàn II” taïi Diamond 

Palace, thaønh phoá Caàn Thô cho gaàn 550 ñaïi bieåu ñeán töø 13 tænh Ñoàng 

baèng soâng Cöûu Long (ÑBSCL) vaø moät soá tænh thaønh khaùc nhö: TP.Hoà 

Chí Minh, Hueá, Bình Döông, Bình Phöôùc, Ñaéc Laéc... Naêm nay, vôùi 

chöông trình ña daïng goàm 14 baøi baùo caùo hoäi tröôøng vaø moät soá baøi 

baùo caùo poster, noäi dung hoäi nghò xoay quanh nhieàu vaán ñeà ñang ñöôïc 

quan taâm trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn nhö: sinh non, 

chaån ñoaùn tieàn saûn, baêng huyeát sau sinh, söû duïng misoprostol trong 

Saûn Phuï khoa, voâ sinh, laïc noäi maïc töû cung... Caùc baùo caùo ñöôïc trình 

baøy bôûi nhöõng chuyeân gia, baùc só coù nhieàu kinh nghieäm vaø kieán thöùc 

saâu roäng ñang coâng taùc trong ngaønh ôû ÑBSCL vaø TPHCM, ña soá 

thuoäc khu vöïc ÑBSCL. Coù theå thaáy raèng qua hoäi nghò, tieàm naêng cuûa 

khu vöïc naøy laø raát lôùn trong vieäc goùp phaàn phaùt trieån chuyeân moân vaø 

hoïc thuaät trong ngaønh Saûn Phuï khoa. Hoäi nghò keát thuùc thaønh coâng vaø 

tieáp tuïc nhaän ñöôïc nhieàu söï phaûn hoài tích cöïc töø caùc ñaïi bieåu tham döï. 

Hoäi nghò Saûn Phuï khoa Ñoàng baèng soâng Cöûu Long ñang daàn trôû thaønh 

dieãn ñaøn khoa hoïc chuyeân ngaønh coù uy tín treân caû nöôùc. Vaên phoøng 

VINAGOFPA phía Nam cuõng nhö Hoäi Saûn Phuï khoa Caàn Thô mong 

muoán hoäi nghò seõ ñöôïc khai maïc thöôøng nieân vaø nhaän ñöôïc nhieàu hôn 

nöõa söï chia seû kinh nghieäm, kieán thöùc cuõng nhö söï quan taâm cuûa caùc 

ñoàng nghieäp töø khaép moïi mieàn ñaát nöôùc.

Nhoùm phuï traùch tin ñaøo taïo y khoa lieân tuïc Y hoïc sinh saûn soá 23:  

AÂu Thuïy Kieàu Chinh, Leâ Vaên Khaùnh, Vuõ Thò Haø, Traàn Höõu Yeán Ngoïc, 

Nguyeãn Thaïch Thaûo Nguyeân, Nguyeãn Phuùc Chí Toaøn


